Seksualformidling i
paedagogisk praksis

The communication of
sexual education in
pedagogical practice

Mathilde Hgjbak Christensen - Puce195324
Vejleder: Rasmus Prestmann Hansen
Kgbenhavns Professionshgjskole

Stamhold: Puce19-sk04

Antal anslag: 59.563

Dato: 30.12.2022




Resumé

Denne opgave tager udgangspunkt i felgende problemstilling;
Hvordan forholder unge sig til seksualformidling og hvordan kan dette understottes og udvikles 1

klubtilbud?

Besvarelsens faglige grundlag bygger pa empiri udarbejdet ud fra en kvalitativ undersegelsesform af
Lars Aagerup samt et gruppeinterview inspireret af Sarah Cawood. Endvidere tager mine observati-
oner udgangspunkt i Charlotte Ostergaards teori. Jeg inddrager heraf primaert teori fra bogen; “Sek-
sualitet, skole og samfund - kritiske perspektiver pa seksualundervisningen,” med udgangspunkt i
Christian Graugaards forstaelse for unges seksualitet og Line Roiens pastand om god seksualunder-

visning.

Analysen bergrer emnerne; unge lenges efter seksualformidling og seksualformidling 1 paedagogisk
praksis, og belyser hvordan unge forholder sig til seksualformidling samt hvordan UngeVerket un-
derstotter og udvikler denne formidling i praksis. Derefter belyser diskussionen en vurdering af em-
piriens udfald, samt en perspektivering til andre paedagogiske omréder 1 institutionen, med fokus pé

unges trivsel. Endvidere vil handlemuligheder blive prasenteret og lede til opgavens konklusion.

Det kan konkluderes at det fungerer godt med seksualformidling 1 UngeVarket, men at det kan vaere
udfordrende for paedagogerne, at veksle mellem at vare professionel og personlig, uden at blive pri-
vat. Heraf er der fortsat paedagoger, som feler sig dérligt klaedt pa til at formidle. Derfor er det et

omrade 1 klubtilbud, som stadig kan forbedres.



Indholdsfortegnelse

RESUME .....coiiiiiiiiiiiitiniiiesctieieateesss e s s s sas e se s e s aa s e s as e s sab e s e sa e es bbb et s sne s sasaesssssesesssessssnesessssessssnesesssasssssansssnnes 1
B T 11T o T - TPPPPPRON 4
2. ProblemfOrmulering ........ccoovuiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiienieiiiieeeiiiereeieesteesssssseessesssssa e s ss e ast e e s s s sana s e s se s ana e e ses s sanee 5
RN {04 0 3 1 111 1N 5
L B I T (s 01N 5
4.1 KOVt PFSERIALION Af TOOTT ...ttt ettt sttt ettt e et s bt sttt e tesat e bt st e s e nne e 6

5. Praesentation af praktiKSted........covvvveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiirnneininssssssssssssssenssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 7
0. IMIELOUE ..cooeunrieiinnieiiinieiiiitiniiienitieieiteessas e st e s san e se bt e s sssne s as e s ssaessstesssssesesssesssssaessssnesssssessssstesssssesesssenessanssnns 7
0.1 TREEIVIEWS ...ttt ettt sttt st sttt e e e e b e h et e r ettt 7
6.1.1 Uformelt INterview 1 GrUPPEINEETVIEWS .......eeueeueerirreriesierieetensestessessesseeeesseseessesseeseessensessessesseeneesensensessesseeneen 7

6.1.2 Interview med tiIIKNYttet PERAAZOZ . c.vevvervirrireeieriererie sttt st ettt s b et s et besreeaeeneen 8

6.1.3 Interview mMed 1 SEXUALIST ......evevirriieiiriiicire et et 8

0.2 OBSCEVALION ..ottt ettt sttt et a bt s at et e e s st e bt e at e at et et e st s bt et et e s e s e benaeeae et e e nnetes 8
6.3 Etiske overvejelser under feltArDEAer ..............ouuvunimemeeiiiisiisiieeeeeeeesee ettt sttt 9

7. HiStOTISK FAIMINE ...oueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiniiesenensie it es e seare s ssneessanesssnesessnsssssssesssasessssnassssssesssssesessaesssssanssnns 9
7.1 SeksualundervisSning Pa SKOIESKEMAEL ..............co.oeueeirieieieieseseeteee sttt 10

2000 1) o PPN 10
Bl URG 6 AAG .ottt h ettt a et ae et ettt na e ae et nne s 10

8. 1.1 INAIVIAUAIISETING . ....veviteriieieeieteie ettt sb e bttt b e s bbbt et ese e b e sbeeb e et et e nbeebesbeene e senaenbesneeanens 11

81,2 UNGAOM ..ttt ettt sb e bt et e b e s bt e bt e bt e e e e b sh e e bt et ea b e ne e e R e bt ene e b et e bt sreeanene 11

813 TACTIILEL ...ttt st r et r e et R e et a e e ne R se et r e e n e e ne et re e 12

8.1.4 Digitale Mediers DELYANING . ......c.cceruerieriirieriieteeieetert ettt sttt st e sh e bt e e sbesb e s bt ese e sesaesbesneennens 12

8.2 SEhSUALILEt, KON OZ KTOP ..ottt ettt sttt et et st et enne s 13
8.2.1 SEKSUALIEEL ..ceeiiieeeeie et et ettt et et re e 13

S22 KN ettt 13

LI (G (o) J OO PSP O PRSP P TPTOPPRRPPPRTE 14

LN 1 1 £ N 15
9.1 Unge leenges efter SEKSUAIOFMIALING .........cc.coeeeevuiriinieieieiese ettt st 15
9.1.1 Samtaler om seksualitet i UNZEV@EIKEL........cccecueriiririiieieierestsee ettt s 15

9.1.2 Sociale fellesskaber - kensidentitet 0g seksuel OTIENLETING........ccereeeeriererinereeees e 16

9.1.3 En digitaliSEret VETAEN ....euvevieeeiieiieieterit ettt sttt se e bt e st et s bt sb e et e e e s e saeebesneennens 19

9.2 Seksualformidling i peedagogiSk PFAKSIS ..........ccuevuivierieieieiesieeeee ettt st 21
9.2.1 Seksualundervisning i SKOIET ......c.evuiriiriririeieerere ettt et sr st se e e sreeanene 21

9.2.2 Seksualformidling i UNEV@ETKEL .........coieuirieieiininie ettt st s 23

10. Diskussion 0g perspektivering.......ccovvceeiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiieiiieieiiiere s esseseeessessssseessessssssesssssssssesses 24
10.1 Seksualformidling i§ URGEVRIKEL ...........cc.coeeeeeeiesiieiieeeeeeeese sttt sttt 24



10.2 SeksualunderViSRinG § SKOIEN. ..............ccuoeevieieeeeseeet ettt sttt 26

11, KKOMKIUSION .. eeeeeeeiieeieeeneeeereennneeteeeesseeereenssseeeessassesesesnsssssssensssssssesssssssssssnssssssssnssssssesnnssssssennsssssesssnsssssessnnnssseene 27
R B 1 12 ;1011 | ] o <P PPUS PPN 28
12.1 BOZEE & KAPILICT ...ttt ettt 28
Y ] o X 17 L R 30
G TR 3 1 31
BIIAG 1 .ottt et e ekt ae et a et ehe ettt et be ettt ene s 31
BIIAG 2.ttt et e ekt he e h et A e aeeh ettt be et ene e 32
BIIAG 3ottt a et A ekt he e h et e A e h e eh et ettt b e ae et et 34



1. Indledning

Samfundets normer om keon, krop og seksualitet er 1 fuld udvikling. Udviklingen har rykket sig ge-
valdigt indenfor de seneste dr. Normkritik florerer rundt i blandt de unge. Individet har fiet en frihed,
som er med til at give muligheder for at skabe sin egen identitet, bade 1 virkeligheden og 1 den digi-
taliserede verden. De digitale medier har leenge fyldt en stor del 1 samfundet pd godt og ondt. Det er
serligt gennem digitalisering, at de unge fir deres primere viden fra. Her bliver de bl.a. prasenteret
for kropsidealer, forskellige seksuelle orienteringer og kensidentiteter. Til trods for den frie udvikling
1 samfundet, foler starstedelen af de unge sig fanget 1 et spaend af hgje forventninger og konsekvenser
af deres valg. Konsekvenserne af individualismen bliver tydeliggjort ved at mange unge mistrives
som aldrig for (Serensen, Lofgren-Méartenson & Mansson, 2018). De unge skal ikke “kun” tage stil-
ling til karriere og bopel. De skal ogsé tage stilling til hvem de gerne vil vare, hvilket kon de foler
sig som samt hvilken seksuel orientering de har (ibid.). I kraft af de mange muligheder, eftersperger
de unge vejledning og en bedre formidling af emner som ken, krop og seksualitet (Roien, Simovska
& Graugaard, 2018). Det er vigtigt at de unge far et sprog for deres seksualitet, s de lettere kan

merke deres graenser og italesaette dem overfor andre (Serensen +, 2018).

Til trods for den progressive udvikling af ken, krop og seksualitet, undrer det mig, at der ikke er sket
en storre udvikling inden for formidlingen af omridet. En undersogelse af Projekt SEXUS viser at
55,4% ud af 22.801 personer, mener at seksualundervisningen i grundskolen er dérlig (Frisch, Mose-
holm, Andersson, Andresen & Graugaard, 2019). Dvs. over halvdelen af den danske befolkning.
Ifolge Folkeskoleloven §1 ber folkeskolen forberede eleverne til at begé sig 1 samfundet og klede
dem pa til at tage individuelle valg som tilgodeser dem selv og samfundet (Folkeskoleloven, 2020).
Derfor undrer jeg mig over hvorfor seksualundervisningen er obligatorisk pé skoleskemaet og allige-
vel er mangelfuld pa sa mange omréder i flere dele af landet. Forskellen pé kvaliteten af undervisnin-
gen og om hvorvidt den overhovedet finder sted, er meget forskellig fra skole til skole. Den massive
udvikling 1 samfundet, satter store krav til at forbedre seksualundervisningen bade 1 skole og 1 fri-
tidsregi. De fleste unge vil sige at deres viden om ken, krop og seksualitet ikke kommer fra undervis-
ningen i skolen. Deres viden kommer primert fra internettet, sociale medier, venner og andre voksne.
Som en del af unges identitetsdannelse og trivsel, er det relevant at se nermere pd hvad lerer og
pedagoger kan gore for at forbedre denne undervisning. Denne udvikling af normer om ken, krop og
seksualitet, leegger et pres pa at pedagoger og lerer bliver mere normkritiske og etablerer nye paeda-

gogiske tilgange til bern og unge. Grundet min nysgerrighed har jeg fundet en praktikplads hos en



ungdomsklub, som sarligt gar op 1 seksualformidling. Dette inspirerer mig til at tenke over hvorvidt
det kun er 1 skoletiden, at formidlingen er relevant. P4 ungdomsklubben arbejder de bl.a. med sexua-
lister gennem organisationen, Ungdomsringen. Sexualisternes opgave er at lave seksualundervisning
for jeevnaldrende eller yngre pd skoler. Ud over Ungdomsringen, findes der ogsa andre organisationer
bl.a. Sex & Samfund og LGBT+, som arbejder med seksualformidling pé skoler og 1 institutioner og
som derudover laver undervisningsmateriale for leerer, paedagoger og foraldre som er tilgengeligt pa

deres hjemmeside (Sex & Samfund, 2022).

Ud fra mit feltarbejde har jeg faet et indblik i hvor meget kon, krop og seksualitet fylder pa daglig
basis. Jeg er derigennem blevet bekreftet 1 at seksualformidling ber handle om meget mere end hvor-
dan man sa&tter et kondom péd en banan, som oftest er det de unge larer 1 skolen. Formidlingen ber
tage udgangspunkt i “de feelles mal” fra seksualundervisningen og forsege at omfavne de unge 1 pee-

dagogisk praksis. Dette leder mig til folgende problemformulering;

2. Problemformulering

Hvordan forholder unge sig til seksualformidling og hvordan kan dette understottes og udvikles 1

klubtilbud?

3. Afgrensning

Min nysgerrighed pa omrédet er kommet pd baggrund af mine egne erfaringer med seksualundervis-
ning 1 skole- og fritidsomrddet. Jeg har i mine tidligere praktikker faet bekraeftet, at denne undervis-
ning stadig er mangelfuld p4 mange omrader. Jeg har derfor valgt at supplere min paedagoguddan-
nelse med sexologuddannelsen, da jeg foler mig dérligt kledt pa til at arbejde med unges identitets-
dannelse og trivsel pa baggrund af deres seksualitet. Eftersom folkeskoler ofte kun har seksualunder-
visning 1 uge 6, har jeg valgt at se pa seksualformidling 1 klubtilbud under mit feltarbejde, for at

undersoge hvorvidt der er behov for seksualformidling samt hvorvidt den eksisterer.

4. Lasevejledning

Jeg har valgt at bruge begrebet “seksualformidling” i opgaven, da jeg mener at det bedst beskriver

den uformelle undervisning, som jeg belyser 1 den pedagogiske praksis. Jeg har forsegt at finde en



term for begrebet, men matte opgive forgaeves og finde det begreb, som jeg mener dekker bedst over
emnet. Da det ikke er obligatorisk undervisning eller vejledning, mener jeg at ”formidling” passer

bedst til det undersegende omrade.

Jeg har valgt at lave citater og observationer kursiv, da det skal hjelpe med at tydeliggere hvornar

noget er direkte fra mit feltarbejde.

4.1 Kort praesentation af teori

I opgaven gor jeg brug af forskellig teori, som har relevans for opgaven. Den primare teori kommer
fra bogen; “Seksualitet, skole og samfund - kritiske perspektiver pd seksualundervisningen,” som
bl.a. er skrevet af Christian Graugaard, som er lage og professor pa Sexologisk Forskningscenter og
Line Anne Roien, som er udviklingskonsulent hos Center for bern og lering. De forklarer hvorfor
seksualundervisning er vigtig, samt hvilken rolle seksualiteten spille hos unge. Derudover inddrager
jeg Judith Butler, som er sociolog og filosof, da hun mener at ken er en social konstruktion, hvilket
jeg finder interessant for opgaven (Roien +, 2018). For at undersgge unges rolle 1 samfundet, tager
jeg udgangspunkt 1 kapitlet; “Unges identitetsdannelse i1 forandring” fra bogen; “Skole- og fritids-
paedagogik,” som er skrevet af Noemi Katznelson og Niels Ulrik Serensen, som er professorer og
ungdomsforskere. Katznelson og Serensen beskriver hvordan individualiseringen pévirker unges
identitetsdannelse (Katznelson & Serensen, 2015) Herunder inddrager jeg Jean Twenge, som er psy-
kolog og har forsket i mediebrug, for at belyse de digitale mediers betydning for unges identitet og
seksualitet (Schultz-Jergensen, 2019).

Opgaven bygger pa forskning fra Projekt SEXUS, som er en befolkningsundersegelse der skal belyse
danskernes seksuelle erfaringer, lyster og holdninger. Undersegelsen er lavet af Statens Serum Insti-
tut og Aalborg Universitet 1 2017-2018, og rummer besvarelser fra 75.000 danskere 1 aldersgruppen
15-89 &r (Frisch +, 2019). Endvidere bygger opgaven pé forskning fra VIVE omhandlende unges
opfattelser af kon, krop og seksualitet. Undersogelsen blev lavet 1 2014-2016, og omfatter besvarelser

fra ca. 6000 unge (Dahl, Pedersen, Ostergaard & Ostergaard, 2018).



5. Praesentation af praktiksted

Jeg eri14. praktik 1 en klub 1 Kebenhavn. Klubben er inddelt i fritidsklub fra kl. 14-18 og UngeVarket
fra kl. 18-22. Jeg har primart veret tilkoblet UngeVarket, da min malgruppe er 14-18 ar. Der er ca.
500 unge tilmeldte UngeVerket. Klubben arbejder ud fra felgende vaerdigrundlag dannelse, trivsel,
leering og udvikling med fokus pa at give barn og unge succesoplevelser (Institutionens hjemmeside).
Jeg valgte dette praktiksted, da jeg tidligere blevet introduceret til denne klub og har féet et lille
indblik 1 deres syn pa seksualformidling. Under mit feltarbejde vil jeg observere pa unges sprogbrug,
adfaerd, samtaler og pdkledning med fokus pa seksualitet. Endvidere vil jeg lave et gruppeinterview
med medlemmer fra UngeVearket, et interview med en sexualist samt et interview med padagogen,

som er den primare tovholder for seksualformidlingen i UngeV@rket.

6. Metode

I mit metodeafsnit vil jeg belyse empiri fra feltarbejdet 1 form af interviews og observationer, samt

inddrage hvilke etiske overvejelser jeg har gjort mig under feltarbejdet.

6.1 Interviews

Som empiriindsamling har jeg lavet tre forskellige interviews. Et semistruktureret interview og to
strukturerede interviews (Metodeguiden, 2022). De forskellige interviews skal give et indblik 1, hvor-
dan de unge forholder sig til seksualformidling. I de to strukturerede interviews har jeg valgt at gore
brug af Lars Aagerups teori fra bogen; "Padagogens undersogelsesmetoder” (Aagerup, 2015), hvoraf
jeg inddrager en kvalitativ underseggelsesform. Denne undersegelsesform giver mulighed for at ind-

samle viden om omradet ud fra personlige holdninger fra UngeVarkets unge samt personale.

6.1.1 Uformelt interview 1 gruppeinterviews

Som det forste har jeg valgt at lave et gruppeinterview med nogle af de unge i UngeVerket (Bilag 1).
Her har jeg valgt at inddrage empiri fra Sarah Cawoods ph.d.-athandling; “Velkommen til Pussyland:
Unge positionerer sig 1 et seksualiseret landskab” (Cawood, 2008), da Cawood udferer og reflekterer
over et gruppeinterview fra hendes feltarbejde. Gruppeinterviewet giver mulighed for, at deltagerne
vil indga 1 en social forhandling med hinanden, hvor de vil positionere sig ud fra kontekst og gruppe-

dynamik. Hvis jeg i stedet lavede interviewet med de unge enkeltvis, som Cawood, ville jeg have



bedre mulighed for at vurdere om interviewets udfald preges af gruppedynamikken. Interviewet fo-
regdr 1 en gruppe pa tre og er semistruktureret, da jeg har lavet spergsmél pa forhand, som skal satte
rammen for emnet (Aagerup, 2015). Gruppeinterviewet vil give mulighed for at deltagerne inspirerer
hinanden. Interviewet har jeg valgt at gore uformelt ved at legge nogle spergsmalskort ud pa et bord,
hvorefter de skal svare pa spergsmélene gennem en samtale. Strukturen skal give de unge medansvar,
sd de kan vere med til at styre interviewet. Under udferelsen af interviewet bliver jeg opmarksom
pa, at det er en gruppe unge, som er meget oplyst og interesserer sig for emnet. De tre deltagere
identificerer sig selv som nonbingre, hvilket gor at jeg omtaler dem som “deltageren” 1 stedet for

“hun” 1 min opgave.

6.1.2 Interview med tilknyttet paedagog

Jeg har lavet et kvalitativt interview med en padagog, som er ansvarlig for UngeVarket (Bilag 2).
Padagogen arbejder serligt med seksualformidling og er tovholder for sexualisterne. Jeg har valgt at
lave et interview, da jeg har observeret hendes arbejde og er nysgerrig pa, hvordan det er lykkes hende
at fa etableret en aben kommunikation om seksualitet i UngeVarket. Jeg har forberedt et kvalitativt
struktureret interview (Aagerup, 2015), som jeg har sat ind i et interviewskema. Jeg har brugt lydop-

tagelse, som jeg efterfolgende har transskriberet.

6.1.3 Interview med en sexualist

Jeg har valgt at lave et interview med en sexualist, for at fa et indblik 1 hvordan ung til ung formidling
fungerer (Bilag 3). Interviewet er kvalitativt struktureret, da jeg har udformet mit interview ud fra en
struktureret interviewguide. Jeg vil med denne interviewform give plads til at here den unges person-
lige holdninger (Aagerup, 2015). Under udferelsen af interviewet, lante jeg et stille lokale i1 klubben,

sé vi havde mulighed for at sidde uforstyrret.

6.2 Observation

I mit feltarbejde gjorde jeg mig en del observationer. Her har jeg valgt at inddrage teori af Charlotte
Ostergaard fra bogen; “Empiriske undersogelser og metodiske greb.” (@Dstergaard, 2017). Under mine
observationer er jeg observater, der deltager. Jeg har valgt at gere brug af denne rolle, da min kort-
varige periode 1 UngeVarket gor det vanskeligt at opbygge relationer til de unge. Endvidere adskiller
min alder sig fra mélgruppen, hvilket gor det svert at have en forskerrolle som deltager. Jeg obser-

verer hvordan de unge forholder sig til krop, ken og seksualitet. Det observerer jeg gennem adfard,



samtaler, pakledning og gruppedynamikker. Det er udfordrende at observere, da de unge ofte gar for
dem selv 1 mindre grupper. Det er udfordrende at observere pd, da det er et emne som oftest kommer
til udtryk 1 det skjulte eller i vennegrupperne. Endvidere har jeg deltaget i trivselsspor samt weekend-
arrangementer, hvor emnet er blevet italesat af en tilknyttet paedagog. Dette har givet mig mulighed
for at 14 et indblik 1 hvordan UngeVarket arbejder med seksualformidling i praksis. I opgaven vil jeg
gore brug af Scheins organisationsmodel, for at analysere pé kulturen 1 institutionen i lebet af opga-
ven. Organisationsmodellen bygger pa artefakter, verdier og grundleggende antagelser (Schein,

1994),

6.3 Etiske overvejelser under feltarbejdet

Det er vigtigt at have etiske overvejelser med under feltarbejdet. Aagerup mener, at etik handler om
at kunne “ (...) seette sig i andre menneskers sted og forestille sig, hvordan den anden person oplever
situationen” (Aagerup, 2015). Under feltarbejdet er jeg sarligt opmarksom pa min hvordan jeg po-
sitionerer mig. Eftersom jeg ikke har kendskab til de unge, bliver det nemt akavet for dem at jeg
observerer dem. Det gor at jeg er opmarksom pa, at jeg ikke skal sté for lenge og kigge pa dem, for
jeg deltager 1 samtalen. Jeg sperger ind til hvad de laver osv., 1 hdb om at danne tillid til at observere

dem og indsnavre min viden, sd samtalen bliver relevant for min opgave.

Inden jeg foretog mine interviews, overvejede jeg hvorvidt spergsmalene ville blive ubehagelige for
deltagerne. Derfor valgte jeg at fokusere pa formidlingen af emnet frem for de unges personlige viden.
Endvidere har jeg startet alle mine interviews med at tydeliggere, at det er helt legitimt at springe
over et spergsmaél. Jeg forsegte at lave et gruppeinterview bl.a. for at gere rammerne mere trygge og
for at fa et indblik 1 en vennegruppes samtale med hinanden. Jeg har valgt at gere alle deltagerne fra

mine interviews anonyme 1 opgaven, da det er et forholdsvis falsomt emne at tale om.

7. Historisk ramme

For at forsta seksualformidlingen i paeedagogisk praksis, er det relevant at fa et indblik 1 den historiske

ramme af seksualundervisning.



7.1 Seksualundervisning pé skoleskemaet

Seksualundervisning blev obligatorisk pa skoleskemaet i 1970’erne i takt med at ligestillingen virke-
lig trddte 1 kraft 1 samfundet. Her blev pornografien frigivet og nye former for prevention blev til-
gaengelige (Bomholdt, 2015). Seksualundervisningen arbejder ud fra “de felles mal,” som er de lov-
pligtige rammer for hvad undervisningen skal indeholde. “De falles mal” med til at sikre at eleverne
opnar de kompetencer som undervisningen skal give dem, samt give underviseren en forstaelse for
hvad den givne aldersgruppe skal opna af viden indenfor omradet. Det er alle lerernes ansvar at
udfere undervisningen i samarbejde med andre professioner pa skolen (Roien +,2018) Selvom sek-
sualundervisning er obligatorisk, er det et timelost fag. Laererne fir ingen obligatorisk undervisning i
seksualundervisning. De far tilbudt et kursus pd sammenlagt 15 timer hvoraf de fleste efterfalgende
foler, at de stadig mangler mere viden om emnet (Sex & Samfund, 2017). Seksualundervisningen er
stadig 1 fuld gang med at blive udviklet. I dag hedder undervisningen sundheds- og seksualundervis-
ning og familiekundskab (SSF), (emu-redaktionen, 2018), hvilket skal gore faget mere alsidigt og
abne bredt op for emner som ligger til grund for unges trivsel. I 2021 blev seksualundervisning obli-
gatorisk pa landets gymnasier, eftersom de unge har keempet for at fa det pa skoleskemaet (Barne-
og undervisningsministeriet, 2022). Endvidere er der 1 2022 blevet frigivet 15 millioner fra staten, til
at forbedre undervisningen 1 folkeskolen. Det er derfor tydeligt at emnet bliver diskuteret fremadrettet

og at undervisningen er i gang med at blive forbedret (Berne- og undervisningsministeriet, 2021).

8. Teori

I det folgende afsnit vil jeg belyse den teori som har relevans for opgaven. Jeg har inddelt afsnittet 1
to; “ung i1 dag” og “seksualitet, ken og krop.” I forste afsnit redegeres der for opgavens malgruppe. |

andet afsnit redegoares der for unges seksualitet, ken og krop.

8.1 Ung i dag

For at forsta unges seksualitet, er det relevant at forstd de unge. Jeg vil derfor i folgende afsnit rede-
gore for begreberne individualisering, ungdom og identitet for at give et indblik i ungdommen 1 dag.

Afrundingsvis vil jeg kort uddybe de digitale mediers betydning for unge.
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8.1.1 Individualisering

Individualisering er en proces 1 samfundet, hvor individet losrives fra de traditionelle familiere ram-
mer. Det kom til Danmark 1 1800-tallet 1 takt med det moderne samfund (Individualisering, 2020).
Individualisering kommer serligt til udtryk 1 dag gennem de mange valgmuligheder, som de unge fér
givet af samfundet (Illeris, 2009). Individualisering er medskaber af prastationssamfundet, hvor den
enkeltes vaerdi bliver bedemt ud fra dets preestationer. Unges identitetsdannelse er i1 hgj grad praeget
af individualiseringens paradoks; muligheder og mistrivsel. P& den ene side har de unge flere valg-
muligheder end nogensinde. P4 den anden side er de unge underlagt samfundsmeessige forventninger
samt konsekvenserne af deres valg. Det er op til den enkelte at treeffe de rigtige valg, ud fra de forud-
setninger de har med sig fra deres opvakst. Dermed er den enkelte ansvarlig for sin egen lykke eller
ulykke (Serensen +, 2018). Individualisering pavirker de unges kensidentitet og seksuel orientering,

da det ogsa er gjort til noget valgfrit som individet selv skal tage stilling til (Graugaard, 2018).

8.1.2 Ungdom

Ungdommen er en social og kulturel konstruktion, der kan forstds som overgangen fra barn til voksen
og starter ved puberteten, ndr barnets krop og sind begynder at udvikle sig. Det er uklart hvornar den
pracis slutter, da ungdom bade kan forklares ud fra en folelse og ud fra de fysiske omstendigheder.
Ungdommen bygger pa udvikling, undersogelse og forhandling (Graugaard, 2019). Sociologerne An-
thony Giddens samt Thomas Ziehe mener, at ungdommen haenger sammen med individualiseringen,
hvoraf der er kommet sarligt fokus pa hvad de unge prasterer samt deres individuelle identitetsdan-
nelse pa baggrund af deres prastationer (Katznelson & Serensen, 2015). Det er under ungdommen at
individet skal leere at blive selvstendig og bega sig i samfundet. Ungdomsérene er blevet lengere end
tidligere. Barn bevager sig hurtigere over i ungdomstfasen, mens de unge bliver voksne senere. Det
skyldes at der bl.a. er kommet en del mere fokus pé individets geren og kunnen 1 samfundet. Det
forventes tidligere 1 livet, at individet tager ansvar for egen udvikling, ligesom det senere 1 livet for-

ventes at individet er udviklingsparat og klar til at gribe nye udfordringer (ibid.).

For i tiden var der ingen institutionelle tilbud for de unge i teenageérene. I 1940’erne kom klubtilbud
til storbyerne, som 1 dag er med til at skabe rum for fellesskaber og udvikling 1 fritiden (Hansen,
2014). I ungdommen losrives den unge fra sine foreldre, men mangler stadig en voksen at forhandle
deres valg med. Her bliver klubpadagogen relevant for de unge. Endvidere fylder sociale interaktio-

ner en hel del mere 1 ungdomsérene. De unge bliver pavirket af den kultur som de er en del af. Unge
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finder ofte deres relationer 1 skolen, institutioner eller gennem fritidsaktiviteter. Relationerne finder
sted bade 1 virkeligheden og 1 det digitale rum og far en afgerende betydning for identitetsdannelsen

(Katznelson & Serensen, 2015).

8.1.3 Identitet

Alle mennesker har en identitet, som er de kendetegn der beskriver og adskiller en person fra andre.
Identiteten er med til at definere individets selvbillede og menneskelige karakter. I labet af ungdom-
men bliver individet bevidst om sin egen tilstedevearelse og identitet (Graugaard, 2019). “Man skal
gore sig selv,; gore sin identitet” (Illeris, 2009). I dag bliver identiteten bedemt ud fra hvad man ger,
frem for hvem man er (Katznelson & Serensen, 2015). Identiteten fylder i hgjere grad hos den enkelte
1 det moderne samfund, da det er op til den enkelte at “skabe” sig selv. Der er forskellige faktorer
som har betydning for ens identitet, sdsom de sociale og kulturelle omstaendigheder individet begér
sig 1 (Gilliam, 2017). Nogle trek fra identiteten er dynamiske, da identiteten @ndrer sig ud fra hvilken
kulturel gruppe man indgar i. Derudover bliver identiteten preeget hele livet igennem af livserfaringer,
leering, sociale konstruktioner osv. Identiteten vil derfor ikke vaere den samme hele livet igennem.
Der vil dog vere nogle trek som gér igen eller er mere eller mindre konstante. Identitet kan opdeles

1 to; egen selvdefinition og andres definition af hvem man er. Den ene del preger den anden (ibid).

8.1.4 Digitale mediers betydning

De digitale medier fylder efterhdnden 1 de fleste af danskernes liv. Underseagelser viser at ca. 97% af
de unge, har en profil pd mindst et socialt medie (Dahl +, 2018). De mest brugte sociale medier blandt
unge er Facebook, Snapchat og Instagram. Sociale medier kan defineres som internetsider, hvor det
er muligt at interagere med hinanden. Sociale medier kan bruges som en made at vise den side af sig
selv frem, som man gerne vil identificeres med. Derfor fylder sociale medier en del gennem identi-
tetsdannelsen, da det er op til den enkelte at “skabe” den version af sig selv, som andre kan fi adgang
til at se. De sociale medier bruges ogsa som platform til at socialiserer sig med venner eller nye
bekendtskaber (Navntoft, 2018). Jean Twenge mener, at der er en sammenhaeng mellem digitale me-
dier og trivsel. Endvidere mener hun ikke, at hendes pastand kan bevises endnu, da de sociale medier
har en forholdsvis ny plads i samfundet (Schultz-Jergensen, 2019).

Derudover er internettet blevet en platform for at se porno for langt de fleste. En undersagelse viser
at 93% mand og 67% kvinder har set porno (Frisch, 2019). Undersogelsen er lavet over en bred

aldersgruppe, hvoraf sterstedelen er mellem 15-29 ar. Porno er lettilgeengeligt og allesteds-
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nerverende (Roien, Simovska & Graugaard, 2018). I porno ses nydelse i hgjere grad end samtykke,
praevention, osv. (Harder, 2022). I dag far flere deres debut med at se porno, i ungdomsarene (Nor-

gaard, 2015).

8.2 Seksualitet, ken og krop

I dette afsnit vil jeg redegere for seksualitet og belyse hvilken plads seksualitet fylder 1 hos individet.
Jeg vil derefter fremhave kon ud fra et normkritisk perspektiv og belyse kroppens forandring og

betydning for unge.

8.2.1 Seksualitet

Alle mennesker er fodt med en seksualitet. Seksualitet er dynamisk og kontekstuel og kan derfor ikke
defineres, uden at se pd hvilken kontekst man er 1 samt hvilke sociale konstruktioner der spiller en
rolle (Graugaard +, 2019). Seksualiteten kan forstds gennem tre afgerende elementer; biologisk, psy-
kisk og socialt. Biologisk og psykisk er det forst i puberteten, altsd nar bern bliver til teenagere, at
deres lyst bliver seksuel pa en “voksen” made (Zeuthen, 2019). Det sker 1 takt med at kroppen udvik-
ler sig og hjernen bliver mere bevidst om kroppens handlinger (Graugaard, 2019). Det er ogsa 1 pu-
berteten at individet orienterer sig om sin seksualitet og sin seksuelle orientering. Der findes flere
forskellige seksuelle orienteringer. De mest udbredte er heteroseksualitet, homoseksualitet og bisek-
suel. Ud over at vaere seksuelt tiltrukket af andre, findes der ogsd nogen som ikke/eller kun i en mindre
grad er seksuelt tiltrukket af andre. De defineres som aseksuelle (Den Store Danske, 2022). Ifolge
SEXUS er under 1% af den danske befolkning aseksuel (Frisch, 2019).

8.2.2 Kon

De fleste mennesker vil opdele kon 1 to; mand og kvinde. Allerede mens fosteret er inde 1 moderens
mave, kan det biologiske kon defineres gennem en scanning. Judith Butler, som er socialkonstrukti-
vist inden for ken, mener at ken bliver skabt ud fra det sprog vi bruger om det. Hun mener at sproget
er med til at skabe vores virkelighed (Roien +, 2018). Butler forstar ken som noget man ger fremfor
noget man er. Det er ikke alle mennesker, som feler at de passer til det ken de har faet givet ved
fodslen. Der skelnes der mellem konsidentitet, konsudtryk samt kenskarakteristika. Kensidentitet er
det oplevet kon. Kensudtryk defineres gennem udseende. Konskarakteristika er det biologiske ken,
som defineres ud fra kenskromosomer og kroppens fysik (Emu-redaktionen, 2022), altsd mand eller

kvinde. De seneste ar har kon veret til stor diskussion 1 samfundet. Her diskuteres der normkritisk
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paedagogik, transkennede operationer for bern (Andersen, 2019), kensneutralitet i det offentlige rum
(Ankerstjerne, 2020) samt hvorvidt man mé antage hvilket keon folk er (Herlufsen, 2021). Gennem de
seneste ars debatter, er det ikke leengere alle steder, hvor kensidentiteten anses for at veere en selv-
folge. Derfor skal unge, som en del af deres identitetsdannelse, tage stilling til hvilket kon de identi-
ficerer sig med samt hvad de gerne vil omtales som. De fleste identificerer sig som ciskennet, hvilket
er det ken som stemmer overens med det biologiske kon. Der er tale om 0,5-2% af befolkningen, som

identificerer sig som andet end ciskennet (Hilden, 2020).

8.2.3 Krop

Alle mennesker fodes med en krop. Som en del af identitet, ken og seksualitet, har kroppen en stor
betydning. Kroppen er det forste som definerer det biologiske ken. Kroppens udseende pavirkes af
individualiseringen og har derfor en enormt stor betydning for de unges selvbillede og identitetsdan-
nelse (Graugaard, 2019). Ligesom at praestationssamfundet preeger den enkeltes identitet, handlinger,
karriere osv., praeger prastationssamfundet ogsa den enkeltes tilfredsstillelsen af sin egen krop (Kat-
znelson, Pless, Gorlich, Graversen & Serensen, 2021). Det er den enkeltes ansvar at se godt ud, og
skonhedsidealerne er nermest perfektionistiske. Selvom den enkelte star til ansvar for dets ydre, er
det begrenset af den genetiske arv, som medfolges fra dets foreldre. De grundleggende kendetegn
ved kroppen, kommer nemlig fra foraeldrene. Her er der bl.a. tale om race, gjenfarve, blodtype osv
(Wiegaard, 2016). Kroppens struktur og stofskifte, som afger hvorvidt individet tager let pa eller
taber sig, er ogsa arveligt. Derfor vil individets mulighed for selv at “skabe” sit udseende vare be-
grenset af genetik. Under puberteten begynder kroppen at forandrer sig fra barnekrop til voksenkrop
og de fleste unge begynder at tage stilling til deres kropslige udseende (Graugaard, 2019). Bevidsthe-
den om kroppens udseende, begynder at pavirke unges folelsesliv og identitetsdannelse (ibid.). Nogen
kan have brug for at fale kontrol over hvordan kroppen ser ud, hvilket kan komme til udtryk gennem
bl.a. treening eller 1 nogen grad spiseforstyrrelser. Kropsopfattelse haenger ofte sammen med trivsel.
En undersogelse lavet af VIVE 1 2018, viser at over halvdelen af unge mellem 16-20 ér, er utilfreds

med deres krop (Dahl +, 2018).
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9. Analyse

I dette afsnit vil jeg analysere pd empiri fra feltarbejdet og inddrage relevant teori. For at understotte
opgavens problemformulering, er det relevant at se pa, hvorfor det er vigtigt med seksualformidling
hos unge, samt hvordan padagogen understotter formidlingen 1 praksis. Derfor vil analyseafsnittet
vaere inddelt 1 disse to analysetemaer; unge lenges efter seksualformidling og seksualformidling 1

paedagogisk praksis.

9.1 Unge lenges efter seksualformidling

I mine interviews peger de unge p4, at seksualundervisning 1 skolen er mangelfuld. De er selv blevet
praeget af samfundets individualiserede tilgang til ken, krop og seksualitet. I dette afsnit belyser jeg,
hvordan unges seksualitet kommer til udtryk 1 UngeVerket, samt hvilken betydning sociale falles-
skaber har 1 forhold til kensidentitet og seksuel orientering. Endvidere fylder den digitale verden ogsa

en del hos unge, nar det handler om kropsidealer og seksuel viden.

9.1.1 Samtaler om seksualitet 1 UngeVearket

I UngeVarket gér de meget op i at rumme unges seksualitet. I mit interview med padagogen, spurgte

jeg hende om, hvordan UngeVerket arbejder med seksualitet hvortil hun svarede;

“Man kan sige at klubben som helhed har meget forskelligt fokus pa de unges seksualitet. Men
hvis vi tager udgangspunkt i UngeVeerket, sa har vi rigtig meget fokus pa det i form af norm-
kritisk pcedagogik. Vi arbejder hele tiden med at gore de unge opmceerksomme pd, hvad det er
for nogle ord de bruger. (...) Derudover sd arbejder vi rigtig meget med abne kort. Det vil sige
at hos os der bryder vi tabuer. Der er ikke noget forkert at sige, altsa sadan ndar man snakker
om sex er der ikke noget der er akavet. Vi kan godt sidde og snakke om onani eller hvem man

synes er sad eller et eller andet, uden at det skal veere akavet.” (interview - peedagog)

Padagogen navner, at institutionen er sarligt opmerksom pa emnet, og at de sarligt arbejder med
normkritisk paedagogik og vaegter sprogbrugen hejt. Hun naevner at de “bryder tabuer” ved at de dbent
taler om seksualitet. Peedagogens brug af “tabu” viser, at hun mener det ses som negativt at tale om
seksualitet. Hun forteller, at de arbejder med at tale om sex og onani uden at det er akavet. Ud fra

interviewets kontekst antages, at “vi” er paedagoger sammen med de unge. Pedagogen er medskaber

15



af et 4bent forum, hvor samtaler som kan vare svare at tage, bliver normaliseret. Det kan give plads
til at unge far den formidling, som de eftersperger. Som en del af mine observationer, bevaegede jeg
mig rundt 1 UngeVerket og opsnappede sma dele af de unges interne samtaler. Her blev sex og flirting
italesat pa daglig basis. Jeg overherte bl.a.; “Ej okay, var han hjemme hos dig i gar? Har I bollet?”
(observation). Her taler de unge abent om sex i1 et abent rum i UngeVarket. Den ene sperger den
anden direkte, om hvorvidt vedkommende har haft sex eller ej. Ud fra paedagogens svar pé de paeda-
gogiske overvejelser om seksualitet, ses en situation hvor der bliver spillet med abne kort og talt om
et emne, som for nogle kan ses som et tabu. I interviewet med en sexualist, sperger jeg hende om hun

taler om sex med hendes venner, hvorefter hun svarer;

“Ja, det gor jeg. Men jeg foler da godt folk kan blive bedre til det. Nogle gange kan man godt
fole, at man gdr meget alene med et eller andet. Det kan veere vildt pinligt det her. Men ofte nar
man sd har et sporgsmadl og sporger sine venner, sa kommer der en ret god respons, som "ej
det har jeg ogsa tenkt over.” Nogle gange kan andre ogsd stille et sporgsmdl, som fdr en selv

til at teenke over noget vigtigt. ” (interview - sexualist)

Her belyser sexualisten vigtigheden af at tale om sex med sine venner. Gennem sexualistkurset bliver
de unge praesenteret for, hvorfor det er vigtigt at begynde at tale hejt om sex. Sexualisten fortaller,
at det er vigtigt at tale om sex med sine venner for at dele viden og bryde med det tabu at det er pinligt
at tale om. Dette peger ogsa pa padagogens svar om institutionens vaerdier med at bryde tabuer og

rumme det som kan foles akavet.

9.1.2 Sociale fellesskaber - konsidentitet og seksuel orientering

Under mit feltarbejde observerede jeg forskellige smé fellesskaber 1 UngeVarket. Jeg lagde serligt
merke til deres paklaedning og sprogbrug, som blev to ydre artefakter for institutionskulturen. Her
observerede jeg alt fra joggingtej til sma toppe og larkorte nederdele. Nogle bandede meget og rabte
hejt, mens andre var stille og holdt sig for dem selv. Nogle af grupperne var inddelt ud fra deres
valgte fritidsaktivitet. For at f& et dybere indblik 1 et af de sma fallesskaber, lavede jeg et gruppein-

terviewet med tre som identificerede sig som nonbingre;

“Vi er nonbincere autister. Jeg har engang leest at autister har et scerligt forhold til kons pro-

nominer og at de ofte foler at de ikke haorer til et kon. Det kan veere sveert for os at fole at vi

16



harer til en del af samfundet og et kon. Sd det der med at veere pige foler vi ikke passer til os.”

(gruppeinterview)

I interviewet navner deltageren, at deres keonsidentitet ikke stemmer overens med deres kenskarak-
teristika. Her er der bl.a. felgende to ting pa spil; identitet og feellesskab. Deltageren omtaler dem
som nonbingre autister og kommer sig selv og de andre i1 to navngivet kasser, som er med til at
definere hvem de er. Derudover taler deltageren pa vegne af de andre, ved at tale 1 “vi”. Her kommer
feellesskabet 1 fokus, hvilket gor mig nysgerrig pd, hvilke andre artefakter som indikerer kulturen 1
feellesskab. Jeg observerer at de alle tre har samme frisure farvet i1 forskellige farver, hvilket viser
deres konsudtryk. Gennem interviewet laegger jeg marke til, at de er enige 1 det meste og at felles-
skabet iblandt dem fylder en del, hvoraf de fzllestrek belyser, at deres fellesskab imellem far ind-
flydelse pa deres identitet (Gilliam, 2017). Enigheden 1 gruppen bliver tydelig i interviewet nér de
siger ’vi” og “o0s”, hvilket skaber et synligt sammenhold dem imellem. Deres konsidentitet, feelles
diagnose samt normkritiske tilgang bliver deres fzlles tredje. Deres kritiske tilgang til kensnormer,
far mig til at undre mig over, hvorvidt problemet ligger 1 begrensningen af de to muligheder af kon
eller i stigmatiseringen af de to ken. Ved at have flere kon giver det 1 stigende grad flere muligheder

med plads til at rumme en storre diversitet af kon;

”(...) Ogsa pa dette punkt er teenagere pragmatiske traditionalister, og under den stereotype
overflade vil der ofte gemme sig et langt mere broget mulighedsrum, fordi unge er vokset op
med en skandinavisk ligestillingsdiskurs, hvor "kennet” for lcengst er blevet demokratiseret og

udncevnt til en social konstruktion snarere end en naturbestemt skeebne.” (Graugaard, 2018)

Ifolge Graugaard, opstér der flere muligheder for individet, ved at kennet betragtes som en social
konstruktion. Graugaard omtaler de unge som “pragmatiske traditionalister”, hvilket er modsigende
begreber. Pragmatisk forstas som at vare praktisk og realistisk (Den Store Danske, 2020), hvorimod
traditionalist bygger pa at gore hvad man plejer at gore (Den Store Danske, 2009). De to modsatnin-
ger forklarer individualiseringens paradoks og Graugaards beskrivelse af et “broget mulighedsrum”.
Han navner samtidig at unge i dag er vokset op i en kultur, hvor der i hgjere grad er flere muligheder.
Flere valgmuligheder kan veere med til at vanskeliggere identitetsdannelsen, da individualiseringens
prastationspres finder sted hvor der er mange muligheder (Serensen +, 2018). Ud over at kennet som

social konstruktion er blevet et mulighedsrum, er seksuel orientering ogsa 1 stigende grad blevet mere
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flydende. I gruppeinterviewet naevner to ud af tre, at de ud fra deres seksuelle orientering, identificerer

sig som aseksuelle. Den ene deltager forklarer;

“Jeg identificerer ogsa mig selv som aseksuel. (En anden deltager bryder ind: “Yeah! Ogsa
mig!” hvorefter de giver high-fives og fortscetter med at forteelle). For mig er det at jeg ikke har
nogen seksuel attraktion. Nar jeg ser nogen pd gaden, teenker jeg aldrig "uhh dig vil jeg have
sex med!” Det sker bare ikke. Jeg er ogsa et sted pd det aromantiske plan. Taget i betragtning
af at vi har veeret sammen i snart 1 dr (omtaler sig selv og en anden deltager). Jeg har selv
provet at sla det op pd nettet og undersoge det. Men det er ret neutralt for mig at snakke om.
Jeg kan stadig blive liderlig. Jeg ser bare ikke folk og teenker, at dem kunne jeg godt teenke mig
at have sex med. Jeg ser pd en person og tenker, "dig kunne jeg godt teenke mig at veere sammen
med.” Er det en jeg kan lide og er personligheden god. Og hvis det er seriost, sda kan vi stadig
godt lave noget seksuelt. Det er bare ikke sadan, "nu tager jeg ned pa klubben og sd finder jeg

en.” (gruppeinterview)

Deltageren har en seksuel orientering som aseksuel. Deltageren beskriver at seksuelle lyster stadig
finder sted, men at det er begraenset. Eftersom undersggelser fra Projekt SEXUS viser, at det kun er
1% af den danske befolkning som er aseksuel, forbavser det mig at to ud af tre har denne seksualitet.
Det kan derfor ogsé forstds som et udtryk for at de pavirker hinandens seksuelle orientering samt at
deres seksuelle orientering bliver en del af deres identitet. Endvidere lagde jeg merke til deres inter-
aktion med hinanden. Den ene afbryder for at fortaelle at de har noget tilfelles og giver en high-five.
Her bliver fellesskabet igen tydeligt, da deres enighed bliver bekraftet af en high-five og ved at
deltageren afbryder den anden, for at stemme overens med det der bliver sagt. I forlengelse af inter-
viewet, bliver jeg nysgerrig pa hvor deres primare viden om sex og seksualitet kommer fra. En af
deltagerne n@vner, at vedkommendes primare viden om krop, ken og seksualitet kommer fra venne-
gruppen. Deltageren navner at de er meget engagerede i LGBT+ 1 vennegruppen; Vi har altid talt
meget om LGBT+ i vores feelles vennegruppe i skolen.” (gruppeinterview). Deres vennegruppe for-
holder sig en del til LGBT+, som er inspireret af Butlers perspektiv pd ken og seksualitet. Deres viden
om de forskellige begreber og deres egen seksuelle orientering, virker til at vaere inspireret af LGBT+s
hjemmeside og begrebsforklaring (LGBT+ Ordbog, 2021), ud fra den mdde som de bl.a. definerer

aseksualitet pa.
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9.1.3 En digitaliseret verden

Digitale medier har stor indflydelse pa unges identitetsdannelse. Ifolge Graugaard er de unge “forste-
generationssenmodernister” og er fedt ind 1 et digitaliseret samfund (Graugaard, 2018). De unge nav-

ner digitale medier i en eller anden regi under interviewene;

“Jeg bruger internettet. Det er nemt og gor det helt anonymt. Hvis man har et konkret sporgs-
mal, er det lettere bare lige at sla det op selv. Det er i hvert fald meget akavet hvis man skal
sporge en ven eller en forcelder.” (gruppeinterview)

“(...) Da jeg var yngre sogte jeg mig rigtig meget frem til det pd internettet efter "hvad betyder
det her” eller "hvorfor er min menstruation sadan her i dag og hvorfor var den ikke det sidste

gang.” (interview - sexualist)

Ovenstaende udsagn belyser, at den digitale verden fylder hos de unge. I gruppeinterviewet samt
interviewet med sexualisten, forteller de at de bruger internettet som platform for segning efter viden.
Nyere forskning viser, at der er en sammenhang mellem mental trivsel og digitalisering (Bornenes
Vilkér, 2022). Digitale medier skaber flere muligheder. Som tidligere navnt, mener Jean Twenge, at
digitale medier pavirker unges trivsel, da de unge bliver prasenteret for det “perfekte” kropsideal
(9.1.4). I gruppeinterviewet nevner en af de unge, at instagram er med til at satte et ideal for, hvordan

man skal se ud;

“Jeg sammenligner mig af og til pa instagram. Det er her jeg finder ideer til hvilken tojstil jeg
vil have og hvordan mit har skulle se ud. Nogle gange kan jeg godt sidde pa insta i flere timer.

Sd kan jeg godt komme til at sammenligne mit udseende med andre. ” (gruppeinterview)

Ud fra interviewet, belyser deltageren at digitale medier far indflydelse pa sit selvbillede. Det bekraef-
ter, at den digitale verden er med til at skabe et sammenligningsgrundlag for den virkelige verden, da
der er kommet en storre synlighed af samfundets perfekte ideal. Sammenligningen med andre er ikke
leengere noget som kun foregar i det offentlige rum - nu foregar det ogsa i1 det private. Ifelge gruppe-
interviewet, bliver digitale medier deres primare formidling af seksualitet. Som del af denne viden,
bliver porno navnt. Uanset om unge aktivt opseger porno, vil de blive eksponeret for det pa de digi-

tale medier, hvilket gor at unge bliver nedt til at forhandle porno, da det er blevet en udbredt del af
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samfundet. Ifolge Graugaard, er unge kritiske overfor den pornografiske verden og er 1 stand til at
adskille porno fra den virkelige verden (Graugaard, 2018). Alligevel navner alle deltagerne fra grup-
peinterviewet, at de har stiftet bekendtskab med porno inden de havde deres seksuelle debut, og at de

kan have sveart ved at adskille porno fra virkeligheden;

“Jeg begyndlte at se porno da jeg var ca. 13 ar (“ogsd mig, ” siger de andre to). Jeg kunne godt
se, at det var skuespil, men jeg levede mig alligevel ind i det. Det var gennem porno jeg senere
hen lcerte om de forskellige stillinger og om BDSM. Det gjorde mig scerligt nysgerrig pa
BDSM.” (gruppeinterview)

I gruppeinterviewet forteller deltagerne, at de alle stiftede bekendtskab med porno 1 starten af teen-
agedrene. De n&vner, at de er klar over, at porno ikke er virkelighed, men at de alligevel bruger porno
til at leere om forskellige sexstillinger og subkulturer inden for den seksuelle verden. Porno bliver
derfor brugt som en platform for seksuel viden for dem. Det kan vere udfordrende for de unge at
vere kritiske da de fleste unge undgar at tale om porno, og deres verden bliver viklet ind 1 den digitale

verden. I mit interview med en padagog navner hun;

“Ndr vi f.eks. taler om porno, ved de fleste godt at det ikke er virkelighed. Men de bliver alli-
gevel overrasket nar jeg forteeller dem, at de kvindelige pornoskuespillere ofte afbleger deres
numsehul, fordi det normalt er morkt, hvilket ikke ser lige sd pcent ud. Det kommer altid virkelig
bag pa de unge, hvor meget af porno der egentlig er fake. Men de mangler nogen til at vejlede

dem.” (interview - peedagog)

Padagogen bekrafter, at de fleste unge er klar over at porno er fiktivt. Alligevel er der detaljer som
kommer bag péd de unge, nér hun informerer om hvor meget der er fiktion af porno. Hun navner at
de mangler nogen til at vejlede dem. Hertil mener Graugaard ogs4, at porno ber blive implementeret
1 seksualundervisningen, for at give unge et kritisk syn pé den digitale fremstilling af sex (Nergaard,

2015). Dette leder op til det naeste afsnit om seksualformidling 1 peedagogisk praksis.
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9.2 Seksualformidling 1 peedagogisk praksis

Seksualformidling 1 peedagogisk praksis, har jeg delt 1 to; seksualundervisning i skolen og seksual-

formidling 1 UngeVerket.

9.2.1 Seksualundervisning 1 skolen

Som tidligere naevnt, kom seksualundervisningen pa skoleskemaet i 1970’erne (8.1). “De felles mal”
blev indfert for at de unge opnér den rette lering. I gruppeinterviewet sperger jeg ind til den seksu-
alundervisning de far i skolen, hvortil en af dem svarer; “Der burde veere meget mere seksualunder-
visning i skolen. Vi har kun haft det 3 gange. ” (gruppeinterview). I interviewet med sexualisten svarer
hun; “(...) Jeg har aldrig selv har oplevet den seksualundervisning som der faktisk er behov for. I
stedet ender man ofte med selv at skal sidde og soge sig frem til nogle sporgsmdl som man havde.”
(sexualist). Ud fra de to interviews, eftersperger de begge en bedre undervisning i1 skolen. De fortael-

ler, at de gerne vil have mere seksualundervisning og at undervisningen skal forbedres;

“Altsa jeg synes at det er meget fint, at man kan leere om det ovre i skolen, men maden det
bliver gjort pa er ikke den bedste. Det der med at der bare kommer en lcerer ud pd alles vegne
og begynder at tale med hele klassen. Der er ofte folk som gor grin med det eller begynder at
fjolle, sd det gar det ud over dem som faktisk gerne vil lcere om det. Jeg talte med en ven pa
et tidspunkt om, at det kunne veere fedt hvis man blev delt op i mindre grupper med ens venner.
Jeg mener derfor, at det vil veere bedre hvis man bliver undervist i mindre grupper pd skolen,
frem for i hele klassen. Evt. med en underviser der kommer rundt til alle grupperne med nogle

sporgsmdl og opgaver man kan lave.” (gruppeinterview)

Deltageren forteller, at det ofte bliver dérlig undervisning, nar undervisningen foregar i1 klassen, da
der ofte er nogle elever som ender med at forstyrre. Deltageren kommer med et losningsforslag om,
at undervisningen vil blive bedre, hvis klassen blev opdelt 1 mindre grupper. En anden deltager fore-

slér at underviseren skal vere af en gestetaler udefra;
“Jeg synes den bedste made at lcere det pd, er ndr man far nogen pad besog udefra. Jeg har

virkelig haft en darlig undervisning i folkeskolen og synes det er cergerligt at der ikke er mere

af det senere hen.” (gruppeinterview)
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I gruppeinterviewet forteller deltageren, at seksualundervisning bliver bedre nér der kommer en ude-

fra og underviser. I forlengelse af dette, neevner Line Roien;

“(...) Seksualundervisningen kan desuden inddrages i den understottende undervisning, der har
til formal at sikre faglig fordybelse, samt at eleverne mader variation i mader at lcere pa, fx ved
at made andre undervisere end deres faste lcerere, herunder pcedagoger, sundhedsplejersker og

eksterne geesteundervisere.” (Roien, 2018)

I citatet belyser Roien, at eleverne har brug for at mede en sterre variation 1 undervisningen. Hun
naevner tverprofessionelt samarbejde, som en lgsning pa en god seksualundervisning. Her navner
hun bl.a. peedagoger som en mulighed. I interviewet med padagogen mener hun ogsa, at det skal

vaere gesteundervisere der underviser, frem for de unges faste lerer;

“I skolen bliver det hurtigt for greenseoverskridende og intenst. Her er det ofte Poul fra biologi
som underviser, hvor de skal stille et intimt sporgsmdl, efterfulgt af at de skal kigge ham i ajnene
til biologi de efterfolgende dage. Det gor ofte at de holder sig tilbage med at sporge. Og de har
sd mange sporgsmal og er super nysgerrige om emnet. Der er meget af det som er nyt for dem,
og pludselig skal de lcere en hel del om en masse nye ting, som de ikke vidste for. Derfor er det

vigtigt at de har et sted, hvor de kan ga hen med deres sporgsmadl.” (interview - peedagog)

Padagogen forklarer, at det let bliver graenseoverskridende med seksualundervisning 1 skolen, nar
underviseren er deres laerer. Hun fortaeller, at de unge har mange spergsmal, som de mangler svar pa.
I interviewet stigmatiserer paedagogen seksualundervisningen i skolen, ved at pdpege at underviseren
ofte er en biologilarer, som skal svare pd intime sporgsmal fra eleverne. Peedagogen siger; Derfor er
det vigtigt at de har et sted hvor de kan ga hen med deres sporgsmal, hvoraf hun umyndiggere skolens
undervisningsrum som en mulig platform for seksuel viden. Dette gor hun péd baggrund af, at hun
mener de unge undgér at stille spergsmaél 1 undervisningen, da det er for grenseoverskridende. Tabel
1.3 fra bogen; Seksualitet, skole og samfund, viser hvad unge primart eftersporger hos en god sek-
sualunderviser. Her nevnes bl.a. At have viden og ekspertise inden for seksuel sundhed, at have et
positivt og fordomsfrit syn pd seksuelle emner og at kende til veerdier og acceptere, at de ofte er

seksuel aktive. (Roien +, 2018). Tabellen illustrerer at det ikke kun er peedagogen fra UngeVarket
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eller gruppeinterviewet, som eftersperger bedre undervisere. Denne eftersporgsel fra unge, satter

krav til seksualunderviseren.

9.2.2 Seksualformidling 1 UngeVarket

I interviewet med padagogen, forteller hun om hvordan UngeVearket arbejder med seksualformid-

ling;

“Det gor vi bade i form af at vi har vores sexualister, som er ung til ung formidling i seksual-
undervisning, keerlighed, konsforstdelse og alt muligt andet. Det er faktisk bare at veere ung og
sd formidler vi ogsd igennem at vi har trivselsspor, som vi har 2 gange om ugen, hvor de unge
kan komme ned foran vores kokken og fd en kage og fa lov til at stille sporgsmdl og tale omkring
de ting der kan vere sveere, som rigtig tit ender i en snak om sex. Derudover har vi de sma
uformelle samtaler med de unge, nar vi danner relationer og snakker med dem omkring emnet,

hvor vi gdr meget ind for et abent sind og snakker abent med de unge om det de sporger om.’

(interview - peedagog)

Padagogen papeger vigtigheden af ung til ung formidling, som 1 UngeVerket foregér ved at sexua-

listerne laver seksualformidling til andre unge;

“Der sker bare et eller andet ndr det er unge, som er ude og formidle til andre unge. Der er en
anden form for respekt. Man er som ung mere pdapasselig eller stille. Jeg lceste en artikel om
det. For de unge virker det mere som om at ens vens storebror kommer og taler - Sa lytter man

bare!” (interview - peedagog)

Padagogen leegger veegt pd at hendes opgave er at skabe rammerne og kleede de unge pa til at formidle
til andre unge; “Fordi mit arbejde handler om at styrke ung til ung formidlingen. Og fordi ung til ung
formidling fungerer bedre end voksne der star og forteeller.” (peedagog) Hun pastér, at det seksual-
formidling bedst finder sted ved ung til ung formidling. Pedagogen navner ogsa, at hun ofte formid-
ler gennem uformelle samtaler med de unge. Det er ofte gennem relationsdannelse med de unge, at
hun opnar disse samtaler. Pedagogen formidler ogsa formelt i UngeVarket, ved at atholde “trivsels-
spor.” Under trivselsspor far de unge mulighed for at tale om de “svere emner,” som ofte er sex og

intimitet. En af aftenerne gor jeg mig felgende observation;
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En peedagog holder frivillig trivselsspor. Her medbringer hun nogle sporgsmdlskort, papir, en hat og
nogle smakager. Hun gar rundt pa gangene og sporger de unge om de har lyst til at veere med. Hun
far samlet 5 unge pd 13-15 dr. De starter med at lave anonyme sporgsmdl, som de kommer i en hat.
Herefter lceser pcedagogen sporgsmdlene hajt og beder alle om at sige deres mening. Et af sporgs-
malene handler om, hvor mange man har veeret i seng med. De fleste unge svarer et tal mellem 0-10),
hvor peedagogen svarer et sted mellem 40-50. De er meget cerlige med deres tal og erfaringer. En af
de unge sporger mig om mit nummer, hvor jeg svarer; “et sted mellem 0-100,” hvorefter en af de

andre udbryder; "Okay, du vil skrive en opgave om sex, men du vil ikke sige dit tal?!" (observation)

Efter denne observation, reflekterede jeg over hvorvidt jeg kunne have handlet anderledes. Paedago-
gen svarede et ca. tal, da hun blev spurgt, men jeg folte at det ville vaere graenseoverskridende for mig
at svare @rligt. Selvom rammerne blev lagt op til en @rlig snak. Dette fik mig til at overveje hvor
tydelig graensen er for privatliv 1 institutionen, nir den formelle samtale laegger op til et svar. Hvis
jeg synes at det er greenseoverskridende at svare, er det muligt at nogle af de unge har samme ople-
velse. Intentionen med trivselsspor er at bryde tabuer og rumme den enkelte, men kan institutions-

kulturens rammer blive for dbne til at rumme alle?

10. Diskussion og perspektivering

Diskussionen belyser hvordan seksualformidling kan understettes 1 klubtilbud. I forlengelse af ana-
lysen, vil jeg 1 felgende afsnit diskutere og perspektivere et par af de dilemmaer, som identificeres pa
baggrund af analysen. Endvidere vil jeg inddrage handlemuligheder til hvordan seksual-formidlingen

kan understettes og udferes 1 klubtilbud.

10.1 Seksualformidling 1 UngeVearket

Jeg har vearet positiv overrasket over den seksualformidling, som finder sted i UngeVearket. Jeg er
blevet presenteret for bl.a. sexualisterne, uformelle samtaler og trivselsspor. Jeg har veret serligt
opmarksom pd, at denne institution arbejder mere med normkritisk paedagogik, end mange andre
institutioner 1 samfundet. De unge fra mit gruppeinterview er mere oplyst om ken og seksualitet end
mange andre unge, hvilket min empiri baeger praeg af. Projekt SEXUS viser at 55,4% ud af 22.801

personer, mener at seksualundervisningen i grundskolen har vaeret dérlig. Her er det isar folk udenfor
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Keabenhavns Kommune, som har haft en negativ oplevelse med seksualundervisning, hvilket bekraef-
ter at Kebenhavns Kommune arbejder mere med seksualformidling, end de fleste andre kommuner 1

landet.

I UngeVearket bliver jeg opmarksom pa, at det ofte er den samme padagog, som arbejder med sek-
sualformidling. Det er en kunst at lave seksualformidling professionelt og personligt, uden at inddrage
noget privat, da de fleste erfaringer med seksualitet foregar privat. Ud fra Graugaards pastand om at
individualiseringen pévirker unges seksualitet, mener Katznelson og Serensens ogsé at individuali-
seringen pavirker unges identitetsdannelsen. Det far mig til at teenke; Kan padagoger bruge de samme
metoder 1 praksis, som de bruger til at arbejde med identitetsdannelse? Eller grundleeggende trivsel?
Eftersom der er stor mangel pd materiale til seksualundervisning og at det kan veare et vanskeligt
emne at tale om, kan en mulighed vere at undervisningen kan finde inspiration fra andre omrader 1
den paedagogiske praksis. Institutionen arbejder bl.a. med trivsel pa flere mader. Institutionen har et
rum, hvor de unge altid har mulighed for at fa en samtale med en padagog. Derudover kan de unge
tilmelde sig et forlab, hvis deres foraldre er blevet skilt for nyligt. Strukturen pa forlgbet, minder om
trivselsspor, bortset fra at forlabet kraever tilmelding og dermed har de samme tilmeldte hver gang.
Hvis seksualformidling skulle foregd pd samme made, vil det vare en fordel at have et tema som
samler de unge, da seksualformidling som begreb kan virke overvaldende for nogle. Det kunne f.eks.

vaere skak & snak eller boller & brevkasse.

I slutningen af forrige kapitel (10.2.2), identificerer jeg et etisk dilemma under trivselsspor. Pedago-
gen arbejder ud fra nogle samtalekort, som skal indlede til snak om krop, ken og seksualitet. Jeg
observerer at de fleste af spergsmélene handler om, hvad og hvor meget man har prevet seksuelt,
hvilket giver mig grund til at teenke over konsekvenserne af dette samt hvorvidt det egentlig er sek-
sualformidling. Denne type samtale, kan vere med til at nere tabuet bag emnerne, selvom samtalen
skal vaere med til at gore det modsatte. Ifelge “de feelles mél”, skal seksualundervisning vare infor-
merende - ikke diskuterende (Roien, 2018). Undervisningen skal laegge op til at de unge former deres
egne vaerdier og holdninger, men skal ikke diskutere dette med underviseren. Eftersom denne for-
midling finder sted 1 en ungdomsklub, er den diskuterende del méske nedvendig for at fa de unges
opmarksomhed og for at guide dem ind 1 en diskuterende samtale. Derfor kan den diskuterende del
af seksualformidling veare en fordel. UngeVarkets arbejde med seksualformidling far mig til at re-

flektere over, hvorvidt formidlingen kan tangere over i den modsatte retning og blive for dben. De
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unge larer at tale &bent om emner, som normalt anses som tabuer at tale om. Kan det vere at det ikke
er alt man skal tale om? I sa fald hvor gér greensen? Hvis de unge laerer at tale dbent om deres sexliv,
kan det blive svaert for dem at marke deres egne samt andres graense. Dette sker f.eks. under trivsels-
spor (10.2.2), da en af de unge gér over min grense - og maske sin egen? Jeg talte efterfolgende med
paedagogen hvortil hun svarede, at de unge ofte lyver nér private samtaler finder sted. Dette kan vare
et tegn pa, at aktiviteten er greenseoverskridende og bliver endnu et sted, hvor det er et tabu at tale
@rligt om tanker og folelser. Efter min oplevelse til trivselsspor, tenker jeg at dilemmaet ma ligge 1
sporgsmalene og ikke nedvendigvis 1 aktiviteten. En ugentlig samtale med en padagog og andre
unge, ser jeg som en god made at lave seksualformidling pa, da det er frivilligt og paedagogen far
skabt et trygt rum til at tale om emnet gennem relationsarbejde. Hertil kan en handlemulighed vaere
at indfere nogle samtalekort, som giver samtalen en sterre variation af seksualformidling, og som
omhandler emner hvor de unge ikke behover at udlevere deres egne seksuelle oplevelser. Samtalekort
kan blive introduceret af en padagog, og kan med fordel udferes med en pedagog til stede - men kan
ogsa benyttes af de unge uden en padagog. Samtalekortene kan indeholde emner som ken, samtyk-
keerklering, krop, granser, folelser, onani, porno osv. Denne id¢ har jeg prasenteret for afdelingsle-
deren af UngeVarket, Susan Jakobsen, under min faglige droeftelse med praktikstedet. Hun var positiv
over ideen og udtrykte at institutionen vardsatter et kritisk syn pa deres paedagogiske praksis, da de
ofte oplever at blive interne personalet imellem. Endvidere tilfgjede hun, at malgruppen er vigtig nér
man taler om seksualformidling, da det er forskelligt fra ung til ung, hvor meget formidling de efter-

sparger.

10.2 Seksualundervisning 1 skolen

Roien mener, at god seksualundervisning i skolen, er med gasteundervisere udefra. Det samme me-
ner deltagerne i gruppeinterviewet. Dette lgsningsforslag gjorde mig nysgerrig pd, hvordan det vil
fungere 1 praksis. Derfor har jeg vaeret ude pa et par forskellige skoler i 8-9. klasse, og lavet seksual-
undervisning 1 samarbejde med NGO’en, Girltalk. Fordelen ved ikke at kende klasse; de unge var
abne og deltagende, da vi var gaester udefra. Fordelen ved at kende klassen; de ville have haft mulig-
hed for at komme med spergsmal efterfolgende. Jeg kom bl.a. ud pa en skole tet pd UngeVerket og
endte 1 en klasse, hvor en af de nye sexualister gar. Det var en god oplevelse, da jeg havde en relation
til ham. Derfor mener jeg, at det er en fordel hvis det er en pedagog fra den naermeste klub, som
kommer ud pé skolerne og laver seksualundervisning. Hertil kan det ogsd vere en fordel at lave

tveerprofessionelt samarbejde ved at inddrage sundhedsplejersker, sexologer, psykologer osv., da det
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vil skabe en bredere viden og forstaelse af omradet. Sexualister er ogsd en made hvorpa, seksualun-
dervisningen kommer fra eksterne undervisere. Her arbejder klubben i1 samspil med skoler fra kom-
munen, da de tilbyder gasteundervisning. Denne undervisning kommer fra jevnaldrende, hvilket
bade kan vare en fordel og ulempe. Noget som kom bag pa mig er, at de unge skal tale ud fra deres
egne erfaringer. Dette fik mig til at stille kritiske spergsmaél til paedagogen, om hvorvidt de unge
passer pa deres privatliv nar de underviser. Pedagogen har dertil forklaret, at hun er i teet kontakt med

de unge og altid tjekker op pa dem efterfolgende.

11. Konklusion

I denne opgave har jeg forsegt at besvare folgende problemformulering:
Hvordan forholder unge sig til seksualformidling og hvordan kan dette understottes og udvikles 1

klubtilbud?

Under feltarbejdet mader jeg nogle unge, som i den grad forholder sig til seksualformidling i en eller
anden forstand. Ifelge Graugaard, bygger ungdommen pé udvikling, undersogelse og forhandling
(Graugaard, 2019). Derfor er det relevant at de unge forholder sig til seksualformidling, da seksualitet
1 hgj grad er noget som bliver udviklet, undersogt og forhandlet. I fritidsomradet er seksualundervis-
ning ikke officielt en del af det padagogiske arbejde, og derfor er denne “undervisning” ikke ned-
vendigvis implementeret. P4 UngeV@rket understottes og udvikles seksualformidling i praksis. Insti-
tutionen arbejder med at bryde tabuer og tale &bent om ken, krop og seksualitet og arbejder fortsat
med at forholde sig normkritiske og dygtiggere deres padagogiske praksis. Til trods for at institutio-
nen arbejder med normkritisk peedagogik, er det ikke alle medarbejdere, som er klaedt pi til at lave
seksualformidling. Dette understetter at der fortsat er brug for bedre undervisning til paedagogerne
samt materiale som let kan etableres 1 praksis. Endvidere bliver fritidsklubben et mulighedsrum for
at lave en bedre seksualformidling, da pedagogen har en anden relation til de unge end lereren samt

at rammerne er anderledes end 1 skolen.

I gruppeinterviewet nevner de unge, at deres primare seksuelle viden kommer fra internettet og ven-
negruppen. Her bliver is@r porno navnt, som en platform for lering. Ifelge mit interview med en
paedagog samt en artikel med en udtalelse fra Graugaard, mener de at porno ber implementeres i

seksualundervisningen. Endvidere eftersperger de unge en bedre undervisning og de kommer selv
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med losningsforslag til hvordan underviserne kan forbedre seksualundervisningen i skolen. Her nav-
ner de bl.a. at undervisningen kan foregd i mindre grupper, eller at underviseren med fordel kan vere
en gaesteunderviser udefra som bl.a. paedagoger. Det kan ud fra opgaven konkluderes, at der er behov

for at paeedagoger beskeftiger sig med seksualformidling.
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13. Bilag

Bilag 1

Spergsmal til ustruktureret gruppeinterview:
e Hvordan har du det med at tale om krop og seksualitet?
e Hvor far du din viden fra?
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e Hvad synes du er godt ved den seksualundervisning du fér 1 skolen?

e Hvad kunne du godt teenke dig at leere mere om?

e Hvordan taler du med dine venner om sex og folelser?

e Hvordan forholder du dig til porno?

e Hvad er den bedste méde at leere om sex og folelser pa? Snak, film, spil, leg andet?

e Hvem taler du med hvis du har oplevet noget som gik over din graense?

e Kan du bedst lide nar voksne taler ud fra deres egne erfaringer eller ud fra teoretisk viden?

Hvorfor?

e Hvordan forholder du dig til kens pronominer? Har du selv taget stilling til hvad du er?
e Hvad er det positive ved at man selv kan valge sit ken? Hvad er det dérlige?

e Hvor meget fylder sex, krop og felelser for dig? (péa daglig basis)

e Hvad bruger du de sociale medier til?

e Sammenligner du dig selv med andre pa de sociale medier?

Bilag 2
Interviewguide
Introduktion Kvalitativt interview med klubpaedagog
Jeg informerer deltageren om folgende:
Interviewet skal bruges til mit bachelorprojekt, da jeg vil undersege hvordan
man far indflydelse pa seksualformidlingen 1 det uformelle rum.
Deltageren bliver anonymiseret 1 opgaven.
Jeg har 16 spergsmal og interviewet kommer ca. til at tage 15-20 min.
Temaer Spergsmal
Intro

Hvor lenge har du arbejdet der?

Hvilket omrade braender du sarligt for?
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Seksualformid-
ling i klubben?

Hvordan har klubben fokus pa de unges seksualitet?

Hvilke udfordringer mader du med 1 arbejdet?

Hvilke positive oplevelser mader du i arbejdet?

Hvad eftersperger de unge sarligt?

Hvordan kan den seksuelle formidling blive endnu mere udbredt 1 klubben?
Kunne du forestille dig at lave samarbejde med skolerne?

Hvad er sarligt godt ved at tale om seksualitet 1 klubtilbud frem for pa sko-
len?

- Og hvilke udfordringer er der ved seksualformidling i klub-sammen-
haenge?

Sexualister

Hvorfor har I valgt at have sexualister?
Hvad kan sexualister som paedagoger/voksne ikke kan?
Hvad er din rolle overfor sexualisterne?

Hvordan serger I for at sexualisterne ikke oplever noget graenseoverskri-
dende?

Vil du anbefale andre klubber at have sexualister?

Afrunding af in-
terview

Har du noget som du gerne vil tilfeje?
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Bilag 3

Interviewguide

Introduktion

Jeg informerer deltageren om folgende:

Interviewet skal bruges til mit bachelorprojekt, da jeg vil undersege hvordan
man fér indflydelse pa seksualundervisningen i klubtilbud.

Deltageren bliver anonymiseret 1 opgaven.
Jeg har 14 spergsmal. Det kommer ca. til at tage 10-15 min.

Jeg tydeliggor at det altid er okay at springe over et spergsmal, hvis deltage-
ren gnsker det.

Temaer

Spergsmal

Hvad er en sexu-
alist

Hvad er en sexualist?
Hvor gammel var du da du startede som sexualist?

Hvorfor valgte du at blive sexualist?

Hvorfor det er
vigtigt

Hvorfor mener du at det er vigtigt at tale om seksualitet?
Hvor fér du din viden om seksualitet fra?
Taler du oftest ud fra egne erfaringer eller teoretisk viden?

Bruger du dine venner til at tale om seksualitet? Hvorfor, hvorfor ikke?
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Gode og darlige

erfaringer Har du oplevet noget sarligt fedt ved at veere sexualist?
Har du oplevet noget ubehageligt/grenseoverskridende ved at vare sexua-
list?
Hvad har veret udfordrende ved at vaere sexualist?

Afrunding af in-

terview Hvorfor skal man bruge en sexualist til at undervise om seksualitet frem for

en leerer/paedagog?
Hvad har du féet ud af at vaere sexualist?
Har din rolle som sexualist pavirket dit forhold til din egen seksualitet?

Vil du fortsat arbejde med at seksualformidling efterfolgende?
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